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die grundrente

FÜR EIN WÜRDIGES LEBEN IM ALTER 

Ein sozialpolitischer Meilenstein! Mit der Grundrente werden viele Menschen, 
die trotz eines langen Arbeitslebens nur sehr kleine Renten beziehen, deutlich 
mehr in der Tasche haben. Es geht um Frauen und Männer, die 35 Jahre gearbeitet 
und in die Rentenkasse eingezahlt haben – mit einem Übergangsbereich für alle, 
die mindestens 33 Jahre gearbeitet haben. Auch Teilzeit, Kindererziehung und die 
Pflege von Angehörigen zählen mit. Sie bekommen ab Januar 2021 die neue
Grundrente – automatisch, ohne Bedürftigkeitsprüfung! Lediglich das 
Einkommen spielt eine Rolle. Die Freigrenzen liegen bei 1.250 € für Allein-
stehende und 1.950 € für Paare. Rentenkasse und Finanzbehörden berechnen 
automatisch die Höhe der Grundrente – ohne, dass es beantragt werden muss. 
Und das können über 400 € zusätzlich im Monat sein!

UND SO WIRKT DIE GRUNDRENTE! 

•	 Die Friseurin aus Hessen hat 40 Jahre lang für weniger als die Hälfte des       
Durchschnittslohns gearbeitet. Ihre Rente bisher: 529 €. Künftig wird sie 934 € 
bekommen. Unterm Strich:     + 405 €

•	 Die Bauingenieurin aus Leipzig war nach der Wiedervereinigung einige Jahre 
arbeitslos. Später fand sie wieder einen Job – allerdings spürbar  schlechter 
bezahlt. Statt wie biesher 746 € bekommt sie mit der Grundrente künftig    
941 €. Unterm Strich:     + 195 €


