
Das kannst du tun,  
um dich für Zusammenhalt  
und gegen Hetze  
einzusetzen.
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Mische dich in  
Diskussionen ein.
Ob am Stammtisch, im Gespräch in der Nach-
barschaft oder auf der Arbeit: Wenn Rechts- 
radikale in Diskussionen Stimmung machen,  
höre nicht weg. Suche dir Verbündete und  
widerspreche menschenfeindlichen Aussagen. 
Liefere glaubwürdige Informationen, wenn  
Fake News verbreitet werden.

Engagiere dich für  
zivilgesellschaftliche  
Organisationen.
Es gibt überall im Land mutige Menschen,  
die gegen Rechtsextremismus und für eine  
lebendige Erinnerungskultur kämpfen.  
Bring dich aktiv ein oder spende Geld, wenn du 
kannst. Schließe dich aktiven Netzwerken bei 
dir vor Ort an, die Veranstaltungen, Aktionen 
und Demonstrationen organisieren.

Schau nicht weg. Sieh hin.  
Gehe mit offenen Augen  
durch den Alltag.
Du siehst, wie Rechtsradikale andere Menschen 
beleidigen oder angehen? Egal ob auf der  
Straße, im Bus oder online: Hier brauchen  
Betroffene Solidarität. Schreite ein und bitte 
weitere Personen um Hilfe. Wenn Betroffene 
rechtsradikaler Gewalt ihre Geschichte öffent-
lich machen, unterstütze sie, indem du ihre  
Geschichte mit anderen  Menschen teilst.  
So zeigst du allen, welches Unrecht passiert.

Tritt in die SPD ein.
Wenn du rechtsextreme Parteien schwächen 
willst, dann stärke demokratische Parteien mit 
deiner Mitgliedschaft. Die SPD ist das älteste  
Bündnis gegen rechts. Seit über 160 Jahren 
kämpfen wir für fortschrittliche Politik und  
stellen uns mit aller Kraft gegen Menschen-
feindlichkeit. Mit deiner Mitgliedschaft sind  
wir noch stärker.

Mach 
mit!

 Verteidige unsere
 Demokratie!
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